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Iroise Dumontheﬂ, estudiosa del cervell adolescent

Tinc 31 anys. Vaig néixer a Ais de Provenca i visc a Londres. Soc investigadora de PInstitute of
Cognitive Neuroscience de Londres. Estic soltera i sense fills. Soc socialista i europeista. Soc¢
atea. M’agrada dibuixar. Al cervell adolescent li costa sospesar conseqiiéncies a llarg termini

“Sense la insensatesa adolescent,
ens hauriem extingit”

ué passasi li crido a un ado-
lescent?

Ho viura tan intensament que
la seva amigdala (cervell pro-
fund) generara una resposta
emocional exacerbada.

Que té de singular un cer-
vell adolescent?
S’acceleren i maduren funcions cognitives
complexes abans inexistents: es verifiquen
canvis a certes regions cerebrals.

Quins canvis?

Enla matex ia blanca i en la mateéria grisa.

Qué és la matéria blanca?

La substancia que recobreix les connexions
llargues cerebrals: s’'incrementa el volum
que tenen, i aixi els senyals eléctrics cere-
brals viatgen amb més celeritat. Conseqiién-
cia: més sensibilitat per a les coses emocio-
nals i relacionals!

I qué passa amb la matéria grisa?
Compon la superficie cerebral, el cortex:
aqui observem una poda en les connexions.

Una poda?

Quan som nadons superconnectem el nos-
tre cervell amb moltes connexions...

Una esponja de gran capacitat.

Si, idesprés podem les connexions menys fre-
qlientades: les teves experiéncies les modeleu

Unes es len, d’altres d

pareixen.

ALEX GARCIA

Tenladolescencia culmina el procés de ma-
duracio del cortex prefrontal: és la zona que
refrena i controla impulsos, que filtra i mo-
dera emocions, que calibra les conseqiién-
cies a llarg termini... i que planifica.

I qué passa aqui en Padolescéncia?
Que madura més a poc a poc que la mateéria
blanca: i aquest décalage genera els aspectes
més caracteristics de I'adolescéncial

A quins aspectes es refereix?
Incapacitat per planificar i per mesurar les
conseqiiéncies dels propis actes a llarg ter-
mini. Preponderancia de les emocions i dels
vincles amb un grup d’iguals...

O sigui, matéria blanca hiperexcitada...

. per a la intensitat emocional..., mentre la
matéria grisa encara no modera ni controla!

M’entén el meu fill adolescent quan li
dic “compte amb el que fas”?

No. Tu li dius: “Si fas aixo, passara aixo, i des-
prés aixo, i després aixo”. Tu ho veus clar...
Pero ell no ho pot veure! No pot sospesar les
conseqiiéncies dels seus actes a llarg termini.

Quines altres conductes vénen determi-

nades per aquest cervell adolescent?
El més important és el grup d’amics. No és
que 'adolescent sigui rebel amb els seus pa-
res: és que la seva bioquimica demana indi-
viduacié, independencia, i per aixo els seus
iguals son tan, tan importants! L’adolescent

LA CONTRA

Sistema educatiu
Malgrat que la doctora
Dumontheil ha deixat
Padolescéncia no fa gai-
res anys..., avui és una
de les maximes autori-
tats mundials en Pestudi
de les bases neurologi-
ques i bioquimiques del
cervell huma en aquella
fase tan singular de
Pexisténcia: adolescén-
cia. M’explica que el cer-
vell esta en aquell mo-
ment molt sensible a la
recompensa immediata,
a la influéncia dels
iguals, a la baixa autoes-
tima i a Pansietat: evi-
déncies cientifiques
molt rellevants per aju-
dar-nos a redissenyar
amb eficacia el nostre
sistema educatiu. Per
aixo el Centre d’Estudis
Jordi Pujol ha convidat
la doctora i li ha dema-
nat que comparteixi les
tltimes troballes de la
neurociéncia sobre el
cervell adolescent.

A
VICTOR-M. AMELA IMA SANCHIS. LLUIS AMIGUET

necessita apartar els seus pares... per ser ell.

1 sovint fa ximpleries.

Si, perqué només és capag¢ de gestionar el
curt termini. Té magnificats els ressorts bio-
qmmlcs de la recompensa rapida.

Es I una fase ia?
Sense aquest cervell insensat, potser ens hau-
riem extingit com a espécie! La insensatesa
va portar 'adolescent pl imitiu a cacar, guer-
rejar, buscar parella... T arribar fins avui.

1 fins quan dura I'adolescéncia?

La maduracié de la matéria blanca Lulmma
cap als 18 anys. I la de la materia grisa, cap
als 25 anys! M’admira el que va dir Shakes-
peare, coneixedor de 'anima humana.

Qué va dir?

“Entre els 12 i els 23 anys no fem altra cosa
que lluitar contra els adults i prenyar-nos”.

Avui sembla que fins als 30 anys...
Qiiestio sociocultural: en altres cultures, als
15 anys 'adolescent s'independitzava, caca-
va, § meellam es reproduia...

Es ventat que Padolescent necessita

dormir més hores que Padult?
Hi ha un retard en I'hora d’adormir-se el
cervell: sadorm més tard, pero com que ha
de matinar per anar a estudiar..., acumula
cansament! I ho pallia el cap de setmana.

Influeixen més les drogues en un cer-
vell adolescent que en un cervell adult?
Sit Com més jove ets i com més consum de
substancies toxiques prens (alcohol, mari-
huana, amfetamines, cocaina...), més probabi-
litat hi ha d’'una esquizofrénia o una psicosi!
El 75% de malalties mentals es declara abans
dels 24 anys: les drogues les acceleren!

Podriem millorar el sistema educatiu
partint d’aquestes troballes neuronals?
Si: expliquem a 'adolescent que el seu cer-
vell és molt flexible, capac d’aprendre-ho
tot! I desterrem allo de “no serveixo per a
aix0”, perque és fals! Donem-los autoestima.

Quines altres mesures aplicaria?
Buscaria propiciar 'aprenentatge de 'ado-
lescent mitjancant I'aprovacio i recompen-
sa dels seus iguals, tan importants per a ell!

1 els traiem les pantalletes?

No. El cervell esta sempre sintonitzant-se
amb el seu entorn, i entorn ara son les pan-
talletes! Aprecii els avantatges. Videojocs:
milloren la intel-ligéncia espacial i els refle-
x0s. Facebook: interactuen amb iguals.

Pero tantes hores, tantes hores..
Pactin pares i fills, delimitin-les per alhbe»
rar thps per a altres activitats, d.l\O

Diem que els adolescents son indo-
lents, informals...

... iInconstants, mal educats...

Doncs digui ara una cosa positiva d’ells.
Sociables, amorosos, emotius, sexuals...

Es Ia vellesa una segona adolescéncia?
Ha, ha.. reritat que es verifica una certa
desinhibicié al cortex prefrontal que bé po-
dria justificar aquesta comparacio...

La nostra personalitat es fixa durant
Padolescéncia?

Es construeix. I tot esta obert. L’adolescent
té el seu desti a les seves mans! Digue-I'hi.
ViCTOR-M. AMELA
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