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TChencia

5.000

sena campanya d’excavacions al Moli del Salt
(VimbodiiPoblet). Destaquen dos gravats i
dues puntes de llanca de fa13.000 anys, se-
gons I'equip d’investigadors de 'lPHES i de
I'area de prehistoria de la URV.

restes fossils han estat
descobertes en lade-

Carmen Sand I pirectora del Laboratori de Genética del Comportament al Brain Mind Institute de Suissa

FUNCIO - Els
circuits neurals

han d’establir
connexions solides,
pero alhora flexibles,
perqué la memoria

i els nous
coneixements siguin
possibles. Es el paper
de les molécules
d’adhesid neural

Per: Lluis Martinez

1 cervell és una estructura

complexa de la qual cada

dia s’apren més. La docto-

ra Carmen Sandi és una de

les investigadores d’aquest
apassionant camp de la ciéncia. Di-
marts va ser al Cosmocaixa de 'Obra
Social de La Caixa per parlar sobre
els potenciadors cognitius.

Queé hem apreés Gltimament en el ter-
reny de lamemoria?

Nosaltres treballem amb molécules
d’adhesi6 cel-lular neural. Son mo-
lecules que fan que el contacte
entre les neurones sigui més fort o
més relaxat. Ja no parlem de neuro-
transmissors, sin6 de la plasticitat
dels circuits. Ara treballem per
saber com es regulen i el paper que
tenen en la memoria a llarg termini.
Un cop entenguem aquests proces-
s08, que és en el que treballa el meu
grup, podrem predir quines son les
actuacions farmacologiques impor-
tants, ja que sé6n molécules comple-
xes amb molts dominis moleculars.

Quin paper tenen les molécules d’ad-
hesié neural al cervell?

Es doble. Hi tenen un paper estruc-
tural, pero també una dimensi6 in-
tracel-lular. Obren un camp d’actua-
cié molt important. Si entrenes un
animal en una feina d’aprenentatge

“Per estudiar 1aprendre,
una micad’estres es bo”

La doctora Carmen Sandi al Cosmocaixa de Barcelona el dimarts 9 de juny I FRANCESC MELCION

PERFIL:
Carmen Sandi
va néixer el 1961
a Torrelavega
(Cantabria).

Va estudiar
psicobiologia
ala Universitat
de Salamanca i
esva doctorar

a ’Autdonoma

de Madrid.
Investiga a Suissa
des de fa més de
cincanys.

li provoques canvis en la regulaci6
d’aquestes molécules. Pero el circuit
que es construeix ha de ser flexible

perqueé hi pugui haver aprenentatge.

Com funciona aquesta plasticitat?
Sabem que hi ha un sucre, ’acid po-
lisialic, que hi té un paper molt im-
portant. I per tant, també el té en
Taprenentatge ila formacio dels
nous circuits. Sense aquest sucre,
Taprenentatge és molt pitjor.

éPotarribar un dia que per resoldre
problemes d’aprenentatge haguem
de subministrar aquest sucre?

Ho investiguem. L acid polisialic és
una llarga cadena d’acid sialic. ;,Sap
on n’hi hamolt? Alallet materna.
Una de les hipotesis amb queé treba-

llem és que 'acid sialic de la llet ma-
terna facilita el desenvolupament
cognitiu dels nens.

éHihan trobat algun factor que faci
que les connexions siguin més fortes?
L’entrenament. O les emocions.
Sabem que un estres emocional po-
tenciala conservacio de la informa-
ci6, de lamemoria duradora. N’hi ha
molts exemples: recordem molt bé
que feiem I'11 de setembre del
2001. L’activacio emocional és im-
portant per mobilitzar aquestes mo-
lécules. Volem saber com les emoci-
onsil’estrés potencien lamemoria.

éUna mica d’estres per estudiar i
aprendre és bo?
Jo diria que si. Hem comprovat que

unamica d’estres és bo, pero molt
és dolent. Pero qué és poc o molt es-
trés? Aixo varia segons els indivi-
dus. Es dificil saber sil’estres és bo
o dolent per estudiar. Diferents in-
dividus necessitaran diferents
graus d’estres. Amb el mateix es-
tres, alguns es bloquejaran i altres
s’activaran. El repte és saber que hi
ha de diferent entre els subjectes.
Per qué auns els bloqueja ia altres
els ajuda...

Tenen alguna sospita?

L’estrés augmenta la vulnerabilitat
ales psicopatologies. Sivoste té una
personalitat altament neurotica o
ansiosa sera menys resistent al’es-
tresiesbloquejara més. [ aixo es
veu a nivell neurobiologic. El seu ni-
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delaire.

Investigador de I’Institut de Diagnosi Am-
hiental i Estudis de I’Aigua del CSIC ha
rebut el premi Medi Ambient 2009, concedit
per la Generalitat, en reconeixement a una tra-
jectoria encaminada a la millora de la qualitat

El gran observador. L'Institut d’Astrofisi-
cade Canaries inaugurara el proxim 24 de
juliol el Gran Telescopi de Canaries (GTC).
Aquest equip valorat en 130 milions d’euros
sera el telescopi optic infraroig més gran del
mon, amb un mirall de 10,4 metres.

vell d’activaci6 cerebral és diferent.
Aquestes persones haurien de fer
un entrenament antiestres.

¢Hem de preservar la nostra infancia
de I'estrés?

Simés no, de I'incontrolable. L’es-
tres que apliquem als animals els in-
dueix una por que no poden contro-
lar. Llavors senten una desesperan-
ca que els influeix la conducta. Es
donar una explicaci6 biologica ala
societat, perque un fet que passa en
una etapa inicial de la vida determi-
na o influeix molt com sera l'indivi-
du quan sigui adult.

&Algun neurotransmissor esta molt
relacionat amb la intel-ligéncia?
Sembla que la dopamina sera im-
portant. S’activa quan cal fer un es-
forg cognitiu. Hi ha una certa corre-
laci6 inversa amb els receptors de la
dopamina. Es a dir, com millor sigui
el coneixement cognitiu després
d’un entrenament, més gran ésla
reducci6 del receptor de la dopami-
na. Pero per ara és dificil d’interpre-
tar aquest resultat.

éLes investigacions cognitives ajuda-
ran a pal-liar I’Alzheimer?

En aquestialtres trastorns neurode-
generatius intentem esbrinar quins
mecanismes s’alteren abans que
n’apareguin els simptomesiles pla-
ques. Jo estic en un consorei euro-
peuidirigeixo un projecte per enten-
dre el paper de les molécules d’adhe-
si6 neural en els deficits cognitius.
Som lluny encara de la solucié, pero
tenim resultats prometedors.

Com de prometedors?

Un dels problemes que apareixen és
que es perden connexions sinapti-
ques. Les molécules amb les quals
treballem estan molt relacionades
amb el reforgament de les connexi-
ons sinaptiques. Un dels primers
farmacs que vam assajar amb ani-
mals, que potencien 'aprenentatge i
lamemoria a llarg termini, esta ara
en fase d’assajos clinics i potser es
podra aplicar a malalts d’Alzheimer.
Pero encara passaran cinc anys.

Per queé esta mal vist ser intel-ligent?
Té aveure amb I'aversio a la desi-
gualtat que tenim tots. La desigual-
tat en estatusien jerarquia causa
molts problemes de salut mental i
fisica. No perque aquests individus
visquin en la pobresa. El problema
ésla desigualtat mateixa. Hi ha
algun factor biologic que tenim els
humans, i sembla que els primats
també, que fa que no vulguem que
hi hagi desigualat.

Per qué?

Jo crec que té una explicacio evolu-

tiva. Estar en desigualtat pot signi-

ficar quedar-se sense recursosique
la supervivéncia perilli. B

Expliquen com es formen
les estrelles més grans

ASTRONOMIA

J.Elcacho
BARCELONA

Un equip internacional li-
derat per I'investigador ca-
tala Josep Miquel Girart, de
I'Institut de Ciencies de
I’Espai (Consell Superior
d’Investigacions Cientifi-
ques iInstitut ’Estudis Es-
pacials de Catalunya) ha
descobert que el procés de
formaci6 de les estrelles
massives en les etapes més
primerenques esta regulat
pels camps magnétics
interestel-lars, un procés
que s’assembla al de la for-
macié de les estrelles simi-
lars al Sol, segons un estudi
que publica avui la prestigi-
osarevista Science.
L’equip responsable
d’aquest descobriment, for-
mat entre d’altres per
Maria Teresa Beltran (actu-
alment al’Observatori d’Ar-
cetri de Floréncia) i Robert
Estalella (Universitat de
Barcelona), ha fet ser el ra-
diotelescopi Submillimeter
Array (SMA), situat a 4.080
metres prop del cim de
Mauna Kea, a Hawaii, per
analitzar un nuvol de gas i
pols, molt dens i calent, que
alberga estrelles massives
molt joves. El ntvol estudi-
at, situat en la constel-lacié
Serp, esta situat a 23.000

Representacio de la regio estudiada B M. CARRILLO - J.M. GIRART

anys llum de la Terra.

Les estrelles massives
de més de 8 masses solars
representen Unicament
1’1% de la nostra galaxia,
perd dominen I'aspecte i
Tevolucio del mitja interes-
tel-lar. A més, son respon-
sables de la producci6 dels

elements pesants. Les es-
trelles es formen en nuvols
moleculars, perd no se
sabia quin era el paper dels
camps magnetics en el
col-lapse d’aquests ntuvols.
Fins ara, la hipotesi era
que la turbulencia regulala
formacio de les estrelles. B

Evolucio

Pares interessats. Els
homes s’ocupen més dels
fills que tenen una
semblanga fisica o una olor
similar ala seva, segons un
estudi realitzat per experts
de la Universitat de
Montpeller al Senegal.
L'estudi s’ha fet preguntant a
les mares quin era el temps i
I'atencid que els seus marits
dedicaven a cada un dels fills
i, de forma paral-lela,
preguntant a persones
independents quins eren els
infants que més
s’assemblaven als seus
pares. Aquest estudi sembla
indicar que els pares tenen
una tendéncia natural
(possiblement basada en
raons evolutives) a tenir més
cura dels seus fills biologics.

Salut

Dones marginades. Les
dones continuen estan poc
representades en estudis
sobre el cancer, segons un
estudi de la Universitat de
Michigan. Després de revisar
els estudis internacionals en
queé participen més de mig
milidé de persones, els
experts van descobrir que en
el 75% dels casos hi havia
una presencia de dones per
sota del 50%. Durant molts
anys, les dones han estat
marginades en estudis
clinics per simplificar el
procés d’experimentacio i
evitar problemes de tipus
hormonals i d’'embarassos
durant el periode d’estudi.
Un problema de
discriminacid similar es
produeix amb els infants.

Tecnologia

Escala adaptada. Jesus
sanchez, estudiant de la
Universitat Politécnica de
Catalunya (UPC) ha
dissenyat una escala
mecanica que pot ser
utilitzada per qualsevol
usuari, incloent-hi persones
amb mobilitat reduida que
vagin en cadira de rodes. El
disseny de la nova escala
permet salvar desnivells a
discapacitats, ancians i
persones que transporten
cotxets de nens o carregues
voluminoses, a més de
suposar un estalvi d’energia,
material de construccié i de
costos d’instal-lacié. El nou
sistema d’escala ha estat
patentat i esta a I’espera de
trobar inversors per
desenvolupar-lo.

Joan Seoane, de I'Institut
d’Oncologia Vall d’Hebron M Arxiu

Joan Seoane,
premi Banc
Sabadell de
biomedicina

SALUT

J.E.
BARCELONA

L’investigador Joan Seoane,
investigador ICREA al'Institut
d’Oncologia de 'Hospital Vall
d’Hebron, ha estat guardonat
amb el premi Banc Sabadell a
la Investigaci6 Biomedica en
reconeixement a la seva trajec-
toria professional. El jurat
d’aquest premi dedicat a fo-
mentar els treballs en biome-
dicina de joves investigadors
(menors de 40 anys) ha desta-
cat que el doctor Joan Seoane
“constitueix un exemple molt
rellevant de la importancia de
traslladar la recerca basica a
noves estrategies diagnosti-
ques i terapéutiques en paci-
ents amb cancer i especial-
ment en tumors cerebrals”.

Joan Seoane va néixer a
Barcelona fa 88 anysi és doc-
tor en bioquimica i biologia
molecular per la Universitat
de Barcelona. Després de rea-
litzar la seva tesi doctoral al la-
boratori del professor Joan
Josep Guinovart es va incorpo-
rar com a investigador post-
doctoral al laboratori del doc-
tor Joan Massagué al Memori-
al Slona-Kettering Cancer
Center de Nova York, on va
aconseguir el Research Fellow
Award. L’any 2004, Seoane es
va incorporar a I'Institut de
Recerca de I'Hospital Vall
d’Hebron, on dirigeix el seu
propi equip dedicat principal-
ment ales cel-lules mare dels
gliomes, responsables de la ini-
ciaci6 i resistencia als farmacs
d’alguns dels cancers de cer-
vell més agressius. M




